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El movimiento de précticas preventivas
basadas en evidencia (PPBE) ha surgido desde
la década de los noventa a nivel mundial
‘como el acercamiento a tomarse para trabajar
la prevencion. Este movimiento enfatiza el
uso de estrategias y programas de prevencién
cuya efectividad sea sustentada por evidencia
cientifica a través de investigaciones como
estudios clinicos controlados. Lo que intenta
este movimiento es asumir una postura con-

traria a los acercamientos que estdn basados
en tradicion, convencion, creencia, o
evidencia anecdética. La medicina, la
psicologia, el trabajo social, la enferme-
ria y otras disciplinas afines han adopta-
do el modelo de PPBE para mejorar el
impacto de sus intervenciones. Varias
circunstancias han contribuido a la pro-
liferacién de las PPBE: (1) los avances en
la educacién, (2) los avances en la cien-
ciay (3) el rol del gobierno, reforzado
por la necesidad de tratamientos efi-
cientes dado el aumento en el costo de
los servicios de salud.

A nivel nacional, en el campo de la
prevencién en general y la prevencién
del maltrato de menores especificamen-
te, han aumentado notablemente las
iniciativas enfocadas en catalogar y cla-
sificar las intervenciones de acuerdo a la
evidencia cientifica existente en torno a
su efectividad. Existen aproximadamen-
te doce iniciativas de este tipo a nivel
gubernamental, estatal y comunitario.
Algunas de las agencias federales que
han auspiciado estos esfuerzos son el
“Centers for Disease Control and Pre-
vention”, “Substance Abuse and Mental
Health Services Administration”, y “Offi-
ce of Juvenile Justice and Delinquency
Prevention”.

Sin embargo, Puerto Rico se encuen-
tra ante un reto para desarrollar practi-
cas de prevencion exitosas. En la Isla
existen muy pocos estudios empiricos
que sugieran cudles prdacticas han sido
exitosas para prevenir el maltrato. En
respuesta a esta necesidad, el Departa-

1 maltrato de menores es reconocido

local e internacionalmente como un

serio problema de salud ptiblica. Sus
efectos, ademds de devastadores, pueden per-
durar a través de la nifiez, la adolescencia y la
adultez, afectando el desarrollo fisico, intelec-
tual, emocional, psicolégico, conductual y
social del individuo. En Puerto Rico este mal

revisaron programas de agencias locales. Se
identificaron 193 intervenciones para la pre-
vencién del maltrato de menores. Estas inter-
venciones se incluyeron en un archivo digital
(www.ciespr.org).

Los resultados de este estudio reflejan que
Puerto Rico se encuentra en una etapa germi-
nal en cuanto al desarrollo de intervenciones
locales para la prevencién del maltrato de
menores basadas en la evidencia. Existe des-
cenocimiento sobre las préicticas basadas en

« Puerto Rico ha tomado pasos

importantes para institucionalizar

las practicas preventivas
basadas en evidencia en el area

del maltrato a menores. »

Una onza de prevencion vale

una libra de cura

social afecta a miles de nifos/as cada afo.
Para el afio 2006, las estadisticas del Departa-
mento de la Familia reflejaron que 47,950
menores sufrieron de maltrato, siendo la tipo-
logia mds comtin el maltrato por negligencia
(25,961 casos). Ante la magnitud del problema
la prevencidn se perfila como una de las
herramientas medulares para enfrentarlo.

las précticas basadas en la evidencia. Aunque
en Estados Unidos existe una cantidad consi-
derable de intervenciones dirigidas a la pre-
vencién del maltrato, dichas intervenciones
no estdn disefiadas para la poblacién puerto-
rriqueiia residente en la Isla.

Si queremos atender de forma eficaz el
problema de violencia hacia los menores en
Puerto Rico es imperante:

1. Proveer asistencia técnica a organizacio-
nes comunitarias y agencias gubernamentales
interesadas en implementar practicas
preventivas basadas en la evidencia.

2. Financiar investigaciones para
adaptar culturalmente intervenciones
que han probado ser exitosas y para
desarrollar e implementar intervencio-
nes criollas. A su vez, se deben promo-
ver estudios de eficacia (estudio
cientifico utilizando un disefio experi-
mental) y efectividad (estudio cientifico
bajo condiciones del mundo real).

3. Desarrollar un cuerpo colaborati-
vo entre las agencias del gobierno, el
sector comunitario/privado y las uni-
versidades que establezca la agenda
nacional para continuamente identifi-
car, adaptar y diseminar intervenciones
preventivas basadas en la evidencia.

4. La creacién de un Centro de
Investigacion Aplicada para la Preven-
cioén de la Violencia en Puerto Rico.
Este debe ser un esfuerzo colaborativo
interagencial entre el Departamento de
la Familia (encargado de la prevencién
del maltrato a menores), el Departa-
mento de Salud (encargado de prevenir
el abuso sexual a través del Centro de
Ayuda a Victimas de Violacién), la
Administracion Auxiliar de Servicios de
Salud Mental y Contra la Adiccién
(encargada de prevenir el abuso de
substancias) y la Procuradora de las
Mujeres (encargada de prevenir la vio-
lencia doméstica), asf como junto a las
universidades.

Puerto Rico ha tomado pasos
importantes para institucionalizar las

mento de la Familia encomienda al
Centro de Investigacién y Evaluacién Socio-
médica del Recinto de Ciencias Médicas, Uni-
versidad de Puerto Rico, a realizar una extensa
revisiéon de la literatura cientifica para identifi-
car intervenciones para la prevencién del
maltrato a menores enmarcadas en el movi-
miento de practicas basadas en evidencia. Se
realiz6 una extensa revision de la literatura
cientifica internacional y local. Ademas, se

la evidencia entre los diferentes sectores que
proveen servicios. No obstante, aquellos pro-
veedores de servicios que entienden el con-
cepto de précticas basadas en la evidencia
explican que las dificultades en el recurso fis-
cal y el capital humano diestro limitan el que
se generen intervenciones locales. Tampoco,
existe un espacio intelectual, prdctico y apli-
cado donde los interesados puedan fomentar

practicas preventivas basadas en evi-
dencia en el drea del maltrato a menores. En
abril del 2007 se completo el Plan Nacional
para la Prevencién de Maltrato a Menores, un
esfuerzo multisectorial con el propésito de
crear una polftica publica integrada de pre-
vencion para el pafs. Es fundamental para
Puerto Rico dar continuidad a dicho esfuerzo
si queremos solucionar el problema de mal-
trato a menores. m




